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Alem do
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Dados téecnicos: Mortimer |. Adler e Charles Van Dor-
en. Como ler livros (How to Read a Book). Tradugao
de Edward Horst Wolff e Pedro Sette-Camara). E Re-
alizacdes, 2010.

Pesquisas do Instituto Paulo Montene-
gro realizadas desde 2001 apontam que no
Brasil apenas 25% da populagio pode ser con-
siderada plenamente alfabetizada — ou seja, é
capaz de compreender textos tipicos da vida
moderna como um artigo jornalistico longo,
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um relatério de trabalho ou um manual de
instrugoes. Esta propor¢io tem se mantido
estagnada ao longo da ultima década. Dentro
deste grupo ja reduzido, é de se presumir que
apenas uma diminuta fra¢io seja capaz de ler
e apreciar os produtos superiores do intelecto
humano, como a alta literatura ou os melho-
res livros historicos, filoséficos ou cientificos.

Como ler livres, escrito por dois pro-
tessores americanos — o filésofo Mortimer
J. Adler (1902-2001) e o historiador Char-
les Van Doren (1926- ) — destina-se, como
a maioria dos demais livros, a parcela plena-
mente alfabetizada do publico; seu objetivo,
porém, ¢ elevar seus leitores a um patamar
superior, qualificando-os  leitura dos maio-
res livros da tradi¢io intelectual do ociden-
te. Para tanto, a obra distingue e apresenta,
em ordem crescente de profundidade, quatro
niveis de leitura: elementar, inspecional, anali-
tica e sintdpica. A leitura elementar é aquela
de que qualquer individuo plenamente alfa-
betizado €, por defini¢io, capaz; a inspecio-
nal ¢ a que faz o melhor uso possivel de um
tempo breve, suficiente apenas para o folheio
ou a leitura superficial. Essas duas formas de
leitura sdo objeto de ponderagdes nos capi-
tulos iniciais da obra, que também introdu-
zem os principios fundamentais da arte de
ler, como, por exemplo, o de que a melhor
leitura ¢ a mais ativa — isto €, aquela em que
o leitor mais participa, fazendo perguntas ao
livro e procurando nele as respostas — ¢ o de
que o leitor ndo deve alimentar a expectativa
de compreensio total de um livro realmente
bom em uma tinica leitura.

A leitura analitica e a sintdpica, por sua
vez, caracterizam o leitor mais adiantado; a
analitica se destina ao delincamento da es-
trutura do livro, a sua interpretagio e critica,

enquanto a sintépica — a mais dificil e grati-
ficante de todas — é o esfor¢o de integragao
dialética de vérios livros relacionados entre si.
A apresentagio da leitura analitica se esten-
de por virios capitulos, nos quais os autores
apresentam regras detalhadas, ilustradas por
numerosos exemplos. Em seu conjunto, essas
regras compdem um método para a leitura
ativa — a formulagdo de perguntas e a bus-
ca das respostas pelo leitor. A seguir, outra
secdo extensa indica os meios de adaptagdo
do método geral a cada género especifico de
material escrito, como a literatura, a histéria,
a filosofia e a ciéncia natural. Por fim, em
um capitulo importantissimo, apresenta-se
a leitura sintépica. A obra inclui ainda uma
lista de livros recomendados, que podem ser
lidos proveitosamente com o método exposto
(basicamente, os grandes livros da civilizagio
ocidental) e uma série de exercicios e testes
que o leitor pode fazer para avaliar seu domi-
nio de cada um dos quatro niveis de leitura.
A linguagem dos autores ¢ maravilho-
samente clara e diddtica — a ponto de irritar,
talvez, os leitores mais arrogantes. O leitor
inteligente, porém, que deseja planejar e exe-
cutar qualquer programa sério de auto-edu-
cagdo deve comegar por aqui. Publicado ori-
ginalmente em 1940 em uma versio escrita
apenas por Adler, o livro fez grande sucesso
nos EUA e desde entio se mantém em ca-
tilogo. Em 1972 saiu uma versio revista e
bastante ampliada, que Adler preparou com a
ajuda de Van Doren. E esta edigio definitiva
que a E Realizagbes traz de volta as livrarias
brasileiras em nova traducio, depois de ini-
ciativas da Agir em 1974, da Guanabara em
1990 e da UniverCidade/Francisco Alves em
2000. (A primeira edi¢io havia conhecido
uma tradugio pioneira, publicada pela Agir
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em 1947). Espera-se que este relangamento
nio seja fugaz como os anteriores e que pelo
menos alguns valorosos professores ousem
introduzir este livro e suas técnicas no ensino
médio. Afinal, tio importante quanto difun-
dir o simples alfabetismo pleno é permitir, na
outra ponta do espectro, 0 acesso a experién-
cia civilizadora da leitura profunda.
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