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"0 gue &, entdo, um ser humano?(...) E o ser que inventou as camaras
de gas, mas é tambem aquele ser gue entrou nas camaras de gas,
ereto, com uma oragao nos labios”.

Entre os livros escritos pelo centenario escritor luso-brasileiro Jose da
Silva Martins — pai do pianista e maestro Jodo Carlos Martins e do
tnbutarista lves Gandra da Silva Martins — encontra-se a biografia do

compositor Johann Sebastian Bach. A despeito de ter um filho Sal
especialista na obra do musico, Martins prefenu escrevé-la as editora
esc-:-_ndldas. para que detalhes técnicos nao interfenssem no texto do F u Q aimern L"ﬂ
admirador. Ora copiamos seu exemplo e gqueremos expressar nosso 45 P
contentamento por ter conhecido a obra do psiquiatra vienense Viktor LK

Emil Frankl.

Viktor Frankl nasceu em Viena, no dia cinco de margo de 1905 La

formou-se em Medicina e, por influéncia da Psicanalise, optou pela STRRAD
psiquiatria. Ainda estudante, correspondia-se com Sigmund Freud, a CeCORTEZ
guem deve o0 encaminhamento e publicacao, em 1924, de seu primeiro €DITORA
texto cientifico na Revista Internacional de Psicandlise. Posteriormente, b
houve o afastamento ideoldgico, mas Frankl afirma textualmente que a JU'EE OLYMPIO

EIITOHR A

oposicao teonca nao diminuiu seu resperto por Freud.

Frankl tambem esteve ligado a Alfred Adler, fundador da Psicologia
Individual. A divergéncia e afastamento entre os dois, contudo, foi mais
evidente. A partir do afastamento de Frankl da Associacao de Psicologia
Individual, em 1927, Adler nunca fez questao de esconder seu
ressentimento.
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Os 32 livros escritos por Frankl ja foram traduzidos para 27 linguas,
enfre as quais o japonés e o chinés. Do que existe em poriugués,
empreendemos a leitura sequencial e sistematica. Para esta coluna,
extraimos diversas informagdes d'0 gue ndo esta escrto Nos meus
livras, a ultima obra que escreveu e a de publicagao mais recente entre
nos. Antes, lemos Em busca de senhdo: um psicologo no campo de
concentragdo. Temos em maos A presenga ignorada de Deus e
aguardamos a chegada de Um sentido para a vida. Felizmente ha
outros disponivels como Sede de sentido, Logoterapia e analise
existencial, Psicoferapia para todos... Bravol

A grande expenéncia existencial do psiquiatra foi a passagem por
campos de concentragio durante a Segunda Guerra Mundial. Entre
15942 e 1945, passou por quatro: Theresienstadt, Auschwitz. Kaufenng e o
Tdrkheim, este vinculado ao de Dachau. Sua familia era constituida por E.«; & PERSPECTIVA
pal, mae, um casal de irm3aos e pela esposa. Terminada a Guema,
sobrou-lhe apenas a irma.
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A expenéncia teve sobre o pensamento cientifico de Frank! o mesmo
efeito da panela de pressao sobre certos alimentos. A pressac sofnda e
testemunhada supera qualquer descrigao, mas a base do que sena sua
futura terapéutica estava pronta.

Ele propds-se a dar a Psicologia, através da analise existencial, o
sentido de "conscientizar o ser humano(_.. ) de seu ser responsavel, ou
trazer perante sua consciéncia o carater de responsabilidade da
existéncia”. Em suma, no individuo apresentado como um joguete de
determinismos sociais e ambientais, movido por pulsos ou impulsos
explicados de forma mecanicista e matenalista, Frankl alertou sobe a
necessidade de resgatar o ser espintual.

LANCAMENTOS

Até onde chegamos, na leitura de sua obra, ndao encontramos sua livraria cultura

definicao de espinto. Caso isto ocorra, talvez explique-se por sua
concepcio de, como medico, n3o avangar o campo da teclogia. Como
cientista, reconhece a importancia do espirito, mas delega ao tedlogo 2
incumbéncia de definilo. Como medico, lembrou-se que um tratamento
deve ser estendido a todos: crentes, ateus, matenalistas. idealistas,
espirtualistas e outras denominagtes mais que se queira encontrar
Todavia, lega-nos n'A presenga ignorada de Deus o conceito de

Borralheiro
Fabricio Carpinajar

“inconsciente espirtual”. por RS 39,00
Sua teona psicologica encontra solido fundamento numa filosofia de
cunho existencialista, por mais contraditorio que isto possa parecer 3
quem nao esta familiarizado com a discussao. Si ha pensadores dos
seculos XIX e XX que pregaram a ausencia de sentido para a
existéncia, e culminaram no nilismo — Nietzsche, Sartre —, Frankl
O Eueold

defendeu justamente o contrario e cuidou de pessoas baseado nesta
convicgao. Encontrado um sentido para a vida do paciente, todo o resto
comeca a “encaixar-se”, conforme compreendemos até o momento. Na
verdade, conforme vivenciamos até o momento.

Sigmund Freud
por RS 52,00

Mote-se que se falou acima em "um” senfido que acabe tendo finalidade g
terapéutica. Nao se falou a respeito "do” sentido da vida. Para Frankl, a
vida tem um sentido mais amplo que inclul, tambem, a doenga, 0
sofrimento e a morte. O sentido de que ele fala & aquela meta que o
individuo deseja alcancar e, por ela dispbe-se a suportar todas as
dificuldades do caminho. Este senfido pode ser encontrado numa obra,
no amor e no propno sofnmento. Como dito, ele recorreu a propna
experiéncia nos campos de concentracao, onde sua teona foi depurada.

A Guerra Civil na Franca
Far Marx

por R% 43,00

Frankl encontrou sentido no trabalho, pois ndo queria "entregar os
pontos” sem publicar um livro, o embnao d'A busca de senfido. Quanto
ao amor, revelou que durante a lida forgada em canteiro de obras nos
quais se aliavam o frio vanos graus abaixo de zero e a gentileza dos
oficiais e capatazes nazistas, sua sustentacao vinha de dialogos
imaginanos travados com a esposa, presa em outro local. Ja o
sofrimento foi percebido como fonte de significado existencial, porque
Frankl considerou desperdicio passar por tudo o que passou e nao
extrair licbes, ndo superar a dor e torna-la atil. Nao seria pedir demais?
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por Hi 44.90
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Quanto a isso, dois esclarecimentos podem ser encontrados em sua
obra. Os pnsioneiros que nao encontraram sentido para resistir foram os
que primeiro sucumbiram, seja por fraqueza, doenga ou suicidio. O
segundo & que nao se frata de gualguer soffmento, mas, sim, daquele
gue o individuo nao pode escapar, como a doenga grave, a deficiencia
irreparavel ou a perda de alguem. Sofrer "voluntanamente”, por inércia
ou ignorancia, perde o valor segundo Frankl.

A Miscara da Africa

V. 5. Naipaul
por RS 49,50

"Ah, mas o que pode ser soffimento para mim pode nao ser para vocé".
Certo. Entao va ler Crepdsculo, nao os livros de Viktor Frankl.
Creditamos este falso relativismo e precana visao de mundo a
estimulada hipersensibilizacZo contemporanea das pessoas. Parte de
sua proposta e justamente ver o que nos causa dor, procurar o
significado a ser exiraido e elimina-la, si nao houver. De nossa parte,
entendemos que a evolug3o faz o espirito encarar como dificuldade
superavel — e ate didatica — aquilo outrora lamentado como sofnmento
doloroso. Ha um Bem, e a capacidade de enxerga-lo € que varia.

A Confissao
John Grisham
por RS 30,50
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As Memonas parecem ser o livro mais simples quanto a escrita, mas

nele encontramos a palavra final de Frankl a respeito de questoes | "Ll_llLild_
abertas em outros textos. O volume de Em busca de sentido, por Googled
exemplo, possui dois anexos teoricos a respeito da Logoterapia, a Ken Auletts

chamada "terceira escola vienense de psicoterapia” Na autobiografia, por RS 64,90
Frankl reafirma sua preocupacio em livrar o tratamento psicoterapico do
gue ele chamou "psicologismo” que parece mais um exercicio de
compreensao teonca e validagao pratica de doutninas e afasta-se da
funcdo originania de ajudar. Citamos até exemplo ocomdo
recentemente. Uma colega reclamou de coceira no anular direito, onde
usa a alianca de noivado. O jargac velo pronto a mente: "manifestacac
psicossomatica da rejeicdo inconsciente ao compromisso representado
pelo anel”. Tudo certo quanto ao jargao, mas dito em voz alta, quem

lucrana com ele?
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por ﬁ 16,00

Memorias do Sobrinho do
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Joaguim Manuwel da Maceds
por R% 27,00




